
COMUNICATO STAMPA

Presentazione del libro

La leggerezza dell’allodola

di Mario Parodi

Sabato 13 gennaio 2024, ore 18
Sede Comitato la Dante Torino
Via Cesare Battisti 17 - Torino

Sabato 13 gennaio 2024, alle ore 18.00 il Comitato di Torino della Società Dante Alighieri presenterà il 
volume “La leggerezza dell’allodola: storia di Giuseppe Tonani” di Mario Parodi.

Giovanni Saccani, Presidente del Comitato dialogherà con l’autore. Parteciperanno all’incontro: 
Riccardo D’Elicio, Presidente CUS Torino e Salvatore Zaffina, Maestro di pesistica CUS Torino.

Mario Parodi, torinese (1950), laureato in Semiologia, ha insegnato per trentacinque anni materie letterarie nelle scuole 
medie inferiori e superiori della sua città. Da decenni si dedica a svariate attività culturali. Per il Comune di Torino ha  
fondato e gestito, dal 1991 al 1995, l’Osservatorio poetico giovanile “Opere d’inchiostro”. Ha al suo attivo oltre una 
ventina di pubblicazioni, che testimoniano la poliedricità dei suoi interessi. In collaborazione con il giornalista de La 
Stampa Antonio Barillà ha dato alle stampe cinque saggi sportivi: “Strepitosi” (storia dei terzini sinistri italiani), “Juve  
in Coppa ieri e domani”, “I Guardiani della Signora”, “Architetture nerazzurre”, “Le anime del Diavolo”. L,ultimo libro 
pubblicato è stato “Jesse Owens e Fausto Coppi – sotto il segno dei gemelli”.

Il volume è una scommessa: si tratta del primo libro mai scritto su un sollevatore di pesi, atleti da sempre dimenticati  
dai media. Mario Parodi si è messo in contatto con i parenti della medaglia d’oro di Parigi 1924, Giuseppe Tonani, e ha  
affiancato ai dati puramente agonistici le vicende di una vita intensa e affascinante, che ha abbracciato quasi un secolo  
di storia. Ne nasce un testo a metà fra saggio e romanzo, di scorrevole e gradevole lettura.

La leggerezza dell’allodola per un pesista? A prima vista è un ossimoro, ma si stempera in un volo nel tempo che ha 
connotazioni di ottimismo e di allegria.

È gradita la prenotazione. 
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